





Un dia, mis amigos y yo estabamos
jugando a las escondidas.



te...Escuchamos



pezo a mover. No sabia qué hacer.
pasar en toda la ciudad... Cuando par6 todo,
s en bajar del arbol.
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Cuando nos abrazamos nos sentimos un poco
mejor todos Yy mi corazon se calmo un poco.




El sefior Topo estaba ocupado limpiando todo y
ayudando gente. Cuando nos vio sonrio, Y eso se
sintio bien. Lo llenamos de preguntas:

¢Que
;Qué ¢Que va hago?
pas6? a pasar?
éQué
siento?
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Lo que sentimos es un temblor o cuando es
muy fuerte, terremoto. Muchas veces
son pequenos Yy no se sienten pero

algunos son muy poderosos. G

Aunque no lo sientan jla
Tierra esta girando siempre
a gran velocidad!

iA 1,600 kilometros por hora
que es mas rapido que el
sonido!




Esto acumula mucha energia y eso
hace que se muevan las placas,
lo que nosotros sentimos como
temblores. Después, la tierra se
ajusta poco a poco y se tranquiliza.
Pronto las cosas estaran bien.
iAhora son unos expertos en
temblores!



Algo asi paso hace muchos anos, asi que fuimos a ver
al Senor Perro quien nos platico lo sucedido.

Hace mas de 30 afnos hubo un terremoto. Muchas
construcciones se derrumbaron y todos salimos a
ayudar.




Quitamos tierra, piedras y después todos ayudamos
a reconstruir nuestra ciudad.




Ahora que ya sabes lo que puede
pasar en un temblor recordemos lo que
debemos hacer. Si estas en un edificio,
en tu casa o escuela:

-Conserva la calma y haz caso de lo que d
-No uses elevadores, solo escaleras norm
-Si no puedes salir, aléjate de ventanas
objetos que se pudieran caer.
-Tirate al suelo y cUbrete la cabeza.
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Si estas afuerq, en la calle:

-Quédate ahi.

-Aléjate de edificios, cruces de autos y cables.
-Recuerda sequir las indicaciones de los adultos.
-Evita correr y mantén la calma.




:Como te sentiste el dia que tembl6?
Puedes utilizar este espacio para dibujarlo.



Mis amigos Yy yo nos quitamos el miedo platicando y
dandonos abrazos. Cuando quiero que se me pase el
miedo yo:

Elige una o mas palabras ¢Se te ocurren otras
que te ayuden a sentir actividades que te ayuden
mejor. a sentir mejor? Escribelas:

Salto
Nado
Abrazo
Hablo
Canto
Veo la tele
Juego
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Encuentra las siguientes palabras: ABRAZAR,

ESCUCHAR, DONAR, AYUDAR, DAR, APOYAR.
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Después del evento:
-Junto con tu familia revisa tu casa para ver qué se
movio de lugar.
-Escribe o dibuja lo que sentiste, expresar tus
sentimientos puede ser buena idea.
-Si tienes preguntas, acércate a los adultos de tu casa,
es normal querer saber qué paso Yy qué sigue pasando.




Junto con mis amigos y familia nos ayudamos unos a
otros a sentirnos un poquito mejor cada dia.

Poco a poco acomodamos nuestra casa, nuestro
corazon, nuestro pueblo y sequiremos trabajando
para que cada dia todo esté mejor.



ESCALERAS

MANTENER

UN PUNTO SEGURO
LA CALMA

ELEVADOR
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Al final lo importante es estar con tus seres
queridos y protegernos unos a otros.
Porque todos somos una gran familia.



Hacer este libro para ustedes fue posible gracias al esfuerzo, carino
y apoyo de muchas personas. Queremos agradecer su entrega con

este proyecto.
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El terremoto del 19 de septiembre nos afecté a todos por
igual, incluyendo a los nifios y nifias de México.
Este sencillo librito fue creado en medio de la

emergencia por un grupo de creativos mexicanos de
diversas partes del pais, como una herramienta para
ayudar a los pequeiios a reflexionar en lo sucedido y

como un pretexto para provocarlos a que expresen como
se sintieron y discutir con ellos qué se puede hacer en

esas circunstancias.
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